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Get the Shot, Not the Flu!
It’s more important than ever to take steps to protect yourself and your 
family’s health. Flu shots are now available for anyone over six months of age.

 � Call ahead to find out whether: 
vaccines are available, there is a fee, 
or an appointment is required.

 � Wear a mask to your visit.

For more information, visit alexandriava.gov/Flu  
or call the Alexandria Health Department at 703.746.4888.

Doctor’s offices 
or clinics

Drug stores Grocery stores 
with a pharmacy

Alexandria  
Health Dept.

 � If you’re 65 or over, ask whether 
the provider has the high 
dose vaccine for seniors.

 � Don’t get the shot if you are sick. 

¡Consiga la vacuna, no la gripe!
Es más importante que nunca tomar medidas para protegerse y proteger la 
salud de su familia. Las vacunas contra la gripe ya están disponibles para 
todas las personas que tengan más de seis meses de edad.

 � Llame con anticipación para averiguar 
si: hay vacunas disponibles, hay una 
tarifa o se requiere hacer una cita.  

 � Use una tapabocas en su visita. 

Para obtener más información, visite alexandriava.gov/Flu  
o llame al Departamento de Salud de Alexandria al 703.746.4888.

Consultorios o 
clínicas médicas 

Farmacias Supermercados  
con farmacia

Departamento 
de Salud de 
Alexandria

 � Si tiene 65 años o más, pregunte 
si el proveedor tiene la vacuna de 
dosis alta para personas mayores. 

 � No se ponga la vacuna si está enfermo.   
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ፍሉ ሳይሆን፣ ክትባት ይውሰዱ!
የራስዎንና የቤተሰብዎን ጤንነት ለመጠበቅ እርምጃዎችን መውሰድ ከመቼውም ጊዜ 
ይበልጡን አስፈላጊ ሆኗል። አሁን ማንኛውም ዕድሜው ከስድስት ወር በላይ የሆነ ሰው የፍሉ 
ክትባት ማግኘት ይችላል።

በዶክተሮች ቢሮ 
ወይም በክሊኒክ 

በመድሃኒት ቤቶች ፋርማሲ ባላቸው 
ግሮሰሪ መደብሮች

በአሌክሳንደሪያ 
የጤና ቢሮ

 � አስቀድመው ክትባቱ መኖሩን፣ በነጻ መሆኑን፣ ወይም 
ቀጠሮ ያስፈልገው እንደሆን ስልክ   ደውለው ይጠይቁ።  

 � ሲሄዱ ማስክ ያድርጉ።

 � ዕድሜዎ ከ 65 ዓመት በላይ ከሆነ፣ ሃኪሞቹ ለአዛውንቶች 
የሚሰጠው ከፍተኛ ክትባት ይኖራቸው እንደሆን ይጠይቁ።

 � ህመም ላይ ከሆኑ ክትባቱን አይውሰዱ።

ለበለጠ መረጃ alexandriava.gov/Flu 
 ይጎብኙ፤ ወይም በ 703.746.4888 ወደ አሌክሳንደሪያ የጤና ቢሮ ይደውሉ።

احصل على الحقنة ، وليس الانفلونزا!
  من المهم أكثر من أي وقت مضى اتخاذ خطوات لحماية نفسك وصحة عائلتك.

لقاحات الإنفلونزا متاحة الآن لأي شخص يزيد عمره عن ستة أشهر

 اتصل مسبقًا لمعرفة ما إذا كانت: اللقاحات

متوفرة ، أو هناك رسوم ، أو يلزم تحديد موعد

ارتدِ قناعًا عند زيارتك

 إذا كان عمرك٦٥عامًا أو أكثر ، فاسأل ما إذا كان مقدم الرعاية

لديه جرعة عالية من اللقاح لكبار السن

لا تأخذ الحقنة إذا كنت مريضا

 مكاتب الأطباء او

العيادات

الصيدليات  محلات البقالة التي

يوجد بها صيدلية

 دائرة صحة

الإسكندرية

   لمزيد من المعلومات ،قم بزيارة alexandriava.gov/Flu أو اتصال بإدارة صحة الإسكندرية على الرقم ٧٠٣٧٤٦٤٨٨٨

واکسین نماید،آنفولانزا نگیرید!
اقدام برای محافظت از سلامتی خود و خانواده تان اکنون نسبت به هر زمان دیگر مهمتر است.

واکسین آنفولانزا برای تمامی افراد شش ماهه و بزرگتر موجود است.

 برای آگاهی از این موارد ابتدا تماس بگیرید: موجود بودن

واکسین، هزینه احتمالی، نیاز به گرفتن وقت قبلی

زمانیکه مراجعه می نماید، ماسک بیپوشید

 معاینه خانه داکتر یا

کلینیک های پزشکان

دواخانه ها  فروشگاه های دارای

دواخانه

 اداره صحت

الکساندریا

 رجوع کنید یا با اداره سلامت اکساندریا به alexandriava.gov/Flu برای اطلاعات بیشتر به

شماره 703.746.4888 تماس بگیرید

 اگر ۶۵ سال یا بیشتر سن دارید، ببینید که تآمین کننده

واکسین با دوز بالا برای سالمندان را موجود دارد یا خیر؟

اگر بیمار هستید، واکسین ننماید
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